
 

 

 
Описание учебного плана по направлению подготовки  

37.03.01 «Психология»  

 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план по направлению подготовки 37.03.01 Психология разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования – бакалавриат по направлению подготовки 37.03.01 Психология 

(утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 29 июля 2020 г. N 839) (далее ФГОС ВО); Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования – 

программа бакалавриата, программа специалитета, программа магистратуры (утв. 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 апреля 2017 г. 

№ 301), Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета 

и программам магистратуры, утвержденный приказом Минобрнауки России от 29 июня 

2015 г. № 636, другими нормативно-правовыми актами; Уставом Автономной 

некоммерческой организации высшего образования «Волгоградский гуманитарный 

институт» (далее Институт) и другими локальными актами Института. 

Учебный план состоит из следующих разделов: 

 

Титульный лист, с указанием наименования организации, наименования и шифра 

программы бакалавриата, формы обучения, квалификации, срок получения образования, 

область профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности, 

номер протокола и дата Ученого совета, которым одобрен план на данный учебный год. 

 

Календарный учебный график выстроен по периодам обучения – учебным годам 

(курсам), а также по периодам обучения, выделяемым в рамках курсов (семестрам).  

Календарный учебный график содержит сводные данные по бюджету времени, 

определяет по курсам и на весь период обучения продолжительность (в неделях): 

Теоретическое обучение, экзаменационные сессии, учебная практика, 

производственная практика, подготовка к сдаче итоговой аттестации, каникулы, 

нерабочие праздничные дни (не включая воскресенье), продолжительность обучения (не 

включая нерабочие праздничные дни и каникулы). 

Календарный учебный график по направлению 37.03.01 Психология очной формы 

обучения на данный учебный год содержит следующие сводные данные по бюджету 

времени (в неделях): 

 теоретическое обучение – 134 3/6 недели; 

 экзаменационные сессии – 21 4/6  недели; 

 учебная практика – 2 недели; 



 производственная практика – 8 недель; 

 подготовка к процедуре защиты и защита ВКР - 4 4/6 недели; 

 каникулы – 29 1/6 недель; 

 нерабочие праздничные дни (не включая воскресенье) 8 недель (48 дней) 

Итого за весь период обучения – 208 недели. 

 

План, состоящий:  

Блок 1 – обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений;  

Блок 2 – практика, обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений (учебная (ознакомительная) и производственная (правоприменительная) 

практика);  

Блок 3 - итоговая аттестация;  

ФТД – факультативные дисциплины; 

Содержание компетенций и формируемые компетенции. 

План содержит: объем дисциплины (в зачетных единицах и академических часах), 

контактную работу, самостоятельную работу, перечень и объем элективных и 

факультативных дисциплин; наименование практики, включая ее объем (контактную и 

самостоятельную работы), виды итоговой аттестации, объем итоговой аттестации; 

распределение по периодам обучения (учебным годам и семестрам); курсовые работы, 

формы промежуточной аттестации, включая ее объем (контактную и самостоятельную 

работы), ее периодичность; перечень формируемых компетенций (без раскрытия 

содержания) каждой дисциплины, практики, итоговой аттестации. 

Обязательная часть блока 1 обеспечивает реализацию дисциплин, предусмотренных 

федеральным государственным образовательным стандартом по философии, 

иностранному языку, безопасности жизнедеятельности. 

Дисциплина (модуль) "История России" реализуется в объеме не менее 4 з.е., при 

этом объем контактной работы обучающихся с педагогическими работниками 

Организации должен составлять в очной форме обучения не менее 80 процентов, в очно-

заочной форме обучения не менее 40 процентов объема, отводимого на реализацию 

указанной дисциплины (модуля)." 

Учебный план программы бакалавриата обеспечивает реализацию дисциплин по 

физической культуре и спорту (в объеме 2 з.е), элективных дисциплин (в объеме 328 

академических часов). 

Учебным планом предусмотрено прохождение учебной практики производственной 

практики. Общая трудоемкость практик составляет 15 зачетных единиц. По результатам 

аттестации обучающемуся выставляется зачет с оценкой. 

Заключительный раздел учебного плана – итоговая аттестация. Трудоемкость 

итоговой аттестации составляет 7 зачетных единиц.  

Учебным планом предусмотрены каникулы от 7 до 10 недель на каждом курсе. 

Трудоемкость за весь период обучения в соответствии с учебным планом составляет 

240 зачетных единиц. 

 

Сводные данные по направлению: 

Учебная нагрузка (акад. час/нед), контактная работа в период ТО (акад. час/нед), 

суммарная контактная работа (акад.час), аудиторная нагрузка (акад. час/нед), 

обязательные формы контроля, процент лекционных занятий от аудиторных (%), объём 

обязательной части от общего объёма программы (%), объём контактной работы от 

общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%). 

Учебный год по очной и очно – заочной форме обучения начинается 1 сентября.  

Институт устанавливает следующий режим занятий: начало занятий для всех форм 

обучения в 08-30 (первая пара) или согласно расписанию занятий. Для всех видов 

учебных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы составляет 90 минут. 

При этом предусматривается перерыв между учебными занятиями 10-20 минут. 

 


