
 
«ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплин 

 Программа дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

разработана в объеме часов, выделенных в блоке базовых дисциплин Государственного 

образовательного стандарта направления Психология для базовых дисциплин. Психология 

развития и возрастная психология - базовая дисциплина, изучающая закономерности 

освоения социокультурного опыта человеком и вызываемые этим процессом освоения 

изменения в уровне интеллектуального и личностного развития человека как субъекта 

учебной деятельности, организуемой и управляемой педагогом в разных условиях 

образовательного процесса.   

 Основная цель этого курса состоит в ознакомлении студентов с закономерностями 

развития человека в условиях обучения и воспитания. Курс предназначен для создания у 

студентов целостного представления о психическом развитии человека и психологических 

особенностях каждого возраста от младенчества до старости. В основу курса положены – 

во-первых: сложившиеся в отечественной психологии теории психического развития 

ребенка, которые опираются на положение о «присвоении» индивидом духовной и 

материальной культуре, созданной человечеством; во-вторых: зарубежные теории 

личности; в-третьих: описание структуры, динамики и особенностей всех возрастов. 

Практическая часть курса содержит основные диагностические методики, используемые в 

детской психологии.  

Основная задача данного курса состоит в том, чтобы ознакомить студентов с 

содержанием научных принципов, служащих пониманию центральной проблемы 

педагогической психологии - проблеме взаимосвязи обучения и развития; раскрыть 

функции современной теории обучения и воспитания в организации учебно-

воспитательного процесса и открываемые ими возможности управления развитием 

личности; ознакомить студентов с содержанием трех основных разделов педагогической 

психологии: психологии научения, психологии воспитания, психологии педагогической 

деятельности.  

Названные задачи решаются комплексно при рассмотрении основных тем курса. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к Блоку 1 

обязательной части основной профессиональной образовательной программы бакалавра.  

Курс «Психология развития и возрастная психология» имеет как теоретическое, так 

и прикладное значение для современного конкурентоспособного субъекта социума. 

Данный курс предусматривает тесную связь между теоретической и практической 

подготовкой студентов для закрепления знаний о закономерностях освоения 

социокультурного опыта человеком и вызываемых этим процессом освоения изменений в 

уровне интеллектуального и личностного развития человека как субъекта учебной 

деятельности, организуемой и управляемой педагогом в разных условиях 

образовательного процесса.  

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы бакалавриата, обеспечивающие достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы 



 

В результате освоения учебной дисциплины обеспечивается формирование 

следующих компетенций: 

Универсальные компетенции: 
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

(УК-8). 

Общепрофессиональные компетенции: 

Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за 

счет понимания и готовности работать под супервизией (ОПК – 7). 

Профессиональные компетенции: 

ПК-2 Оказание психологической помощи социальным группам и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию (ПК-2). 

 
Наименование и код 

компетенции 

(Результаты освоения 

программы бакалавриата) 

Индикатор достижения компетенций 

Составляющие результатов освоения 

Показатели оценивания (знания, умения, навыки) 

 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов (УК-

8). 
 

Знать: классификацию и источники чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного происхождения; - причины, 

признаки и последствия опасностей, способы защиты от 

чрезвычайных ситуаций; - принципы организации 

безопасности труда на предприятии, технические средства 

защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации. 

Уметь: поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности; - выявлять признаки, причины и условия 

возникновения чрезвычайных ситуаций; - оценивать 

вероятность возникновения потенциальной опасности и 

принимать меры по ее предупреждению 

Владеть: методами прогнозирования возникновения опасных 

или чрезвычайных ситуаций; - навыками по применению 

основных методов защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

Способен поддерживать 

уровень 

профессиональной 

компетенции, в том числе 

за счет понимания и 

готовности работать под 

супервизией (ОПК – 7). 

 

Знать: психологические феномены, категории, методы 

изучения и описания закономерностей функционирования и 

развития психики с позиций существующих в отечественной 

и зарубежной науке подходов; психологические технологии, 

позволяющие решать типовые задачи в различных областях 

практики; особенности проведения стандартного 

прикладного исследования в определенной области 

психологии; 

Уметь: анализировать психологические теории 

возникновения и развития психики в процессе эволюции; 

прогнозировать изменения и динамику уровня развития и 

функционирования различных составляющих психики в 

норме и при психических отклонениях; проводить 

стандартное прикладное исследование в определенной 

области психологии; 

Владеть: владение основными приемами диагностики, 

профилактики, экспертизы, коррекции психологических 

свойств и состояний, характеристик психических процессов, 



различных видов деятельности индивидов и групп; 

критериями выбора психодиагностических и 

психокоррекционных методик и навыками их применения в 

процессе проведения стандартного прикладного 

исследования. 

ПК-2 Оказание 

психологической помощи 

социальным группам и 

отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в 

трудную жизненную 

ситуацию 

Знать: 

Отечественная и зарубежная социальная психология 

(современные направления, актуальные проблемы, методы 

работы) 

Психология кризисных состояний (концепции, подходы, 

факторы, методы и методики работы), рискология, 

психология горя, потери, утраты 

Психология экстремальных ситуаций (подходы, проблемы, 

виды помощи, последствия) 

Психология малых групп (виды, взаимоотношения в малых 

группах, давление в группе) 

Психология семьи (подходы, онтология, структура семьи, 

этапы ее развития, особенности взаимоотношений) и 

семейных отношений 

Психология зависимости, аддикций, девиантология 

Возрастные особенности развития личности в разные 

периоды жизни 

Современные направления молодежного движения (виды 

молодежных групп, их интересы, занятия и способы 

проведения свободного времени) 

Проблемы социализации (концепции, подходы, признаки 

нарушений социализации, последствия, виды помощи) 

Особенности развития личности в неблагоприятной 

социальной ситуации 

Типологии проблем граждан разной этиологии (социальные, 

социально-медицинские, социально-правовые, 

педагогические и др.) 

Инфраструктура муниципального образования, ресурсы 

местного сообщества для поддержки отдельных лиц и 

социальных групп 

Технологии, методы и формы оказания психологической 

помощи при нарушениях социализации 

Основы психологического консультирования (виды, формы, 

методы) 

Основы организации и проведения психологического 

тренинга (методология, проведение, результаты, 

последствия) 

 

Уметь: 

Взаимодействовать с разными лицами и группами по 

вопросам психологической помощи клиентам 

Организовывать психологическое сопровождение клиентов, 

нуждающихся в психологической помощи 

Оказывать психологическую поддержку клиентам для выхода 

из трудных жизненных ситуаций 

Создавать социально-психологическую сеть для 

психологической поддержки клиентов 



Оказывать психологическое воздействие на социальное 

окружение клиентов в рамках профессиональных этических 

норм 

Обосновывать применение конкретных психологических 

технологий для преодоления клиентами трудностей 

социализации 

Вести психологическую просветительскую деятельность 

среди населения 

Взаимодействовать с другими работниками, органами и 

организациями социальной сферы по вопросам поддержки 

лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию 

Разрабатывать программы индивидуальной работы с 

клиентами с учетом конкретных профессиональных задач 

Разрабатывать программы групповой работы по 

психологической поддержке клиентов 

Разрабатывать программы оказания психологической 

помощи членам социальных групп, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, с участием специалистов на 

межведомственной основе 

Использовать современные технологии работы с 

информационными базами данных и иными 

информационными системами для решения вопросов 

клиентов 

Хранить и обрабатывать персональные данные клиентов 

Вести делопроизводство и служебную переписку. 

Владеть:  

Разработка индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов, в том числе с использованием 

ресурсов из различных источников 

Создание команды и проведение программ активизации 

личностных ресурсов клиентов, в том числе на 

межведомственной основе 

Групповое и индивидуальное консультирование клиентов 

Проведение психологических тренингов по формированию и 

развитию у клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации 

Содействие в создании социально-психологической 

поддерживающей среды в окружении клиентов 

Разработка программ по использованию ресурсов 

социальных сетей в целях психологической поддержки 

клиентов 

Привлечение социального окружения клиентов к их 

психологической поддержке и создание специальных 

страничек, блогов, групп в социальных сетях 

Работа по психологическому просвещению и привлечению 

внимания населения к проблемам клиентов. 

 

 

Очная форма обучения 

Объем дисциплины 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 324 часа, в т. ч. 

контактная работа с преподавателем – лекционные занятия 58 часов, практических занятий 

84 часа, консультативные занятия - 104 часа, зачет – 4 часа; экзамен – 36 часов. 

Самостоятельная работа 38 часов. 

 

Очно-заочная форма обучения 

 

Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц, 324 часа, в т. ч. 

контактная работа с преподавателем – лекционные занятия 34 часа, практических занятий 

44 часа, консультативные занятия - 54 часа, зачет – 4 часа; экзамен – 36 часов. 

Самостоятельная работа 152 часа. 

 
 

 

 

 


