
 
 

 «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Дифференциальная психология» – сформировать 

у студентов понятие о предмете дифференциальной психологии и ознакомить с 

содержанием классических и современных теорий индивидуальных различий. На примере 

этих теорий, студенты знакомятся с основными экспериментальными моделями 

исследований в этой области. Первоочередными задачами курса является изложение 

основных зарубежных и отечественных теорий темперамента, характера, структуры 

способностей человека. 

С одной стороны, дифференциальная психология изучает причины и 

закономерности возникновения и развития индивидуальных психологических 

особенностей, что отражает задачи научного объяснения существования индивидуальных 

различий. С другой стороны, ее задачей является классификация психологических 

признаков, их дифференциация и типологизация, что делает дифференциальную 

психологию основой психодиагностики. 

В процессе освоения дисциплины студент готовиться к решению следующих 

профессиональных задач: 

 ознакомление студентов с разнообразными теориями происхождения 

индивидуальных различий; 

 освоение конкретных методов обнаружения и измерения индивидуальных 

различий. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Дифференциальная психология» относится к базовой части (Б1.Б.37). 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной 

образовательной программы бакалавриата, обеспечивающие достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы 

 

В результате освоения учебной дисциплины обеспечивается формирование 

общекультурной и профессиональной компетенций. 

Общепрофессиональные компетенции: 

- Способен использовать основные формы психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного 

образования (ОПК – 4). 

 
Наименование и код 

компетенции 

(Результаты освоения 

программы бакалавриата) 

Индикатор достижения компетенций 

Составляющие результатов освоения 

Показатели оценивания (знания, умения, навыки) 

 



Способен 

использовать основные 

формы психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования (ОПК – 4) 

 

Знать: особенности возрастных этапов, кризисов развития, 

факторов риска психического функционирования человека; 

характеристики человека в зависимости от его принадлежности 

к гендерной, этнической профессиональной и другим 

социальным группам;  

особенности развития познавательной, мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, психомоторики, способностей, 

характера, темперамента, функциональных состояний, 

личностных черт и акцентуаций человека в норме и при 

психических отклонениях. 

Уметь: осуществлять стандартные базовые процедуры 

оказания психологической помощи индивиду, группе, 

организации; использовать традиционные психологические 

методы и технологии оказания психологической помощи; 

распознавать характеристики человека в соотнесении с 

этапами его возрастного развития, наличия кризисов и 

факторов риска; видеть особенности психического 

функционирования с учетом его принадлежности к гендерной, 

этнической, профессиональной и другими социальными 

группами. 

Владеть: владеть полученными знаниями и навыками в 

процессе оказания психологической помощи индивиду, группе, 

организации с использованием традиционных 

психологических методов и технологий оказания 

психологической помощи; владеть полученными знаниями и 

навыками в процессе выявления специфики психического 

функционирования человека. 

 

 

 

Очная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов), в т. ч. 

контактная работа с преподавателем – лекционные занятия 22 часа, практические занятия 

32 часа, форма контроля – зачет (4 часа). 

Самостоятельная работа 50 часов. 

 

 

Очно-заочная форма обучения 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов, в т. ч. 

контактная работа с преподавателем –лекционные занятия 10 часов, практические занятия 

14 часов, консультации – 20 часов, форма контроля – зачет (4 часа). 

Самостоятельная работа 60 часов. 

 


