
 

 Семинарское занятие  3. Психологическая помощь и перспективы 

развития консультативной психологии 

Задания: 

Подготовьте рефераты на тему: 

1) Эмоциональные факторы тревожности и страхов в консультировании. 

2) Особенности диагностики и планирования консультативного процесса по 

работе с агрессией. 

3) Особенности диагностики и планирования консультативного процесса по 

работе с чувством стыда и вины. 

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Изложите особенности диагностики и планирования консультативного 

процесса по проблемам страхов и тревоги? 

2. Обоснуйте основные этапы консультирования по проблемам страхов и 

тревоги? 

3. Какие специфические техники и приемы консультативного воздействия по 

проблемам страхов и тревоги Вы знаете?  

4. Каковы основания возникновения, изменения основных этапов 

консультирования по работе с агрессией? 

5. Объясните, в чем проявляется знание специфических техник и приемов 

консультативного воздействия по работе с агрессией? 

6. Назовите особенности диагностики и планирования консультативного 

процесса по проблемам стыда и вины? 

7. Каковы основные этапы консультирования по проблемам стыда и вины? 

8. Продемонстрируйте знание специфических техник и приемов 

консультативного воздействия по проблемам стыда и вины. 

 

 Составьте терминологический словарь: 

тревожность, страх, фобия, психологические защиты, агрессия, реактивность, 

импульсивность, эмоциональная лабильность, стыд, вина. 

 

 

 

 


