
Семинарское занятие 1. Введение в консультативную психологию. 

 

Задания: 

Подготовьте рефераты на тему: 

1) Соотношение теории и практики в психологическом консультировании; 

2) Универсальные цели консультирования, соотношение тактических и 

стратегических целей в консультировании;  

3) Соотношение целей клиента с целями консультанта.  

 

Вопросы для обсуждения. 

1. Что изучает система психологической помощи и место в ней 

психологического консультирования? 

2. В чем заключаются соотношение психологического консультирования с 

психологической диагностикой, психокоррекцией, психопрофилактикой, 

психогигиеной и психотерапией? 

3. Какое место занимает иммобильность как основной объект 

психологического воздействия? 

4. Какие специфические особенности психологического консультирования 

будут Вами использоваться при изучении учебной дисциплины 

«Консультативная психология»? 

5. Какая из практических задач различных подходов к оценке эффективности 

психологического консультирования является основной, и в каких ситуация 

она обычно решается? 

6. Какие критерии позволяют определить универсальные функции 

психологического консультирования? 

7. Назовите структуру, цели и принципы консультирования? 

8. Дайте определение основным составляющим психологического 

консультирования: консультант, консультируемый, консультативное 

взаимодействие, их признакам и функциям.  

 Составьте терминологический словарь: 

консультативная психология; предмет консультативной психологии; задачи 

консультативной психологии. 
 


