owndeE

o

13.

14.

«JICUXOJIOI'us CTPECCA»

TEMBbI PEGEPATOB

YnpasieHue cTpeccoM B MpohecCHoHaNbHOM e TEIbHOCTH.
['ennepublie paznuuns B pOpMUPOBAHUU MPOSIBICHUN TPO(HECCHOHATLHOTO CTpecca.
[lcuxonoruueckue TEXHOJIOTUHN YIIPABIICHUSI CTPECCOM B OpraHU3alliu.

Bnusaue mnpodeccMoHanbHOM MOTHBallMM Ha  OCOOCHHOCTH — (POPMHPOBAHUS
CTPECCOBBIX COCTOSTHUIA.

Mertoapl camoperymsiuuu B Tpanuiusax pesneit Mumun (kapma-iiora, 6xakTu-iora,
JDKHaHA-Mora).

VYrpasnenue abixaHueM (IpaHasiMa) Kak MeToJl KOHLIEHTPALUU MBICIIH.

Knuanueckast popma BeIpaskeHHs SMOLIMOHATIBHOIO CTpecca.

[Tonxopl K yCTpaHEHUIO ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB.

Kpurepuun ncuxmudeckoro 310poBbsl.

Oco0eHHOCTH TUYHOCTH U CITOCOOBI pearupoBaHus Ha CTPECC.

CoBpeMeHHOEe NIpeICTaBICHHE O CTPECCE B OTEUECTBEHHOM U 3apyOeKHOM IICUXOJIOTHH.

OcHoBHbIE «ypokH» Kiaccuueckoil teopun I'. Cenpe M ee poiab B Pa3BUTHU
IICUXOJIOTHYECKUX KOHIIETILMI U3y4YeHus cTpecca.

Bpemennas auHamMuka M IICHMXOJIOTMYECKas XapaKTEPUCTHUKAa OCHOBHBIX CTaIMid
(«IIOK»,  «OTKa3», «BTOPKEHUE», «IIEPEIKUBAHUE», «BBIXOA»), BO3MOXKHBIE
HEraTHUBHbIE MOCIEICTBUS.

CI/IH,Z[pOM MOCTTPAaBMATHUYCCKOI'O CTpECCaA.



