
«ПРАКТИКУМ ПО ОСНОВАМ ПСИХОТЕРАПИИ» 

 

Темы рефератов 

 

1. Анализ   роли   и   позиция   психотерапевта   в   различных психотерапевтических 

традициях. 

2. Требования к личности психотерапевта.  

3. Этические проблемы психотерапевтической деятельности. 

4. Исторический очерк развития психотерапии. 

5. Эклектические направления психотерапии. 

6. Групповая и индивидуальная психотерапия: сравнительный анализ. 

7. Критерии психического здоровья в различные периоды развития общества. 

8. Основные критерии психического здоровья в связи с представлениями о личности 

в различных традициях психотерапии. 

9. Основные аутосуггестивные методы. 

10. Директивный и недирективный гипноз и особенности их применения. 

11. Классический и неклассический психоанализ: сравнение. 

12. Основные идеи и техники психосинтеза. 

13. Представления о неврозе и принципах терапии в концепции К.Хорни. 

14. Основные направления бихевиоризма и обоснование возможности и техник 

психотерапии. 

15. Основные техники поведенческой психотерапии. 

16. Экзистенциальная психология, неопсихоанализ и гуманистическая психология в 

сравнении. 

17. Психодрама и гештальтпсихология: сравнительный анализ.  

18. Вегетотерапия В.Райха. 

19. Рольфинг. 

20. Биоэнергетический анализ А. Лоуэна.  

21. Холотропная психотерапия  

22. Метод Фильденкрайза. 

23. Истоки трансперсональной психотерапии. 

24. Теория отношений В.Н.Мясищева как теоретическая основа патогенетической 

психотерапии. 

25. Основы интегральной патогенетической психотерапии. 

 

Критерии оценки – см. п 1.2. ФОС 
 

 


