
«ОСНОВЫ ПСИХОСОМАТИКИ» 

 

 

Тематика рефератов 

1. Соотношение теории и практики соматопсихического аспекта; 

2. Универсальные закономерности многоуровневого отражения заболевания в 

психике клиента;  

3. Соотношение между психическим и соматическим в понятии кольцевых 

психосоматических-соматопсихических зависимостей. 

4. Значительная роль психического стресса в проявлении, развитии и динамике 

заболевания; 

5. Недостаточная эффективность традиционных схем и методов лечения 

соматической патологии. 

6. Характерные пусковые механизмы переживания потери объекта в 

социальных ситуациях; 

7. Особенности личности в ситуации перегрузки и конфликтов. 

8. Влияние соматического заболевания на психическое состояние клиента. 

9. Терапевтическое значение патогенеза депрессивных состояний при 

соматических расстройствах; 

10. «Я» как инструмент недостаточности личностных ресурсов для преодоления 

стресса болезни. 

11. Проблема выбора теоретической ориентации критериев психопатологии 

дезадаптивных личностных реакций на болезнь;  

12. Типы теоретических ориентаций нозогенных психическихе расстройств;  

13. Особенности диагностики и планирования типов отношений к заболеванию 

по Личко А.Е., Иванову Н.Я., Вассерману Л.И.; 

14. Диагностический минимум в работе психолога с психосоматическими 

расстройствами. 

15. Баланс профессиональных навыков психолога при проведении 

интервьюирования. 

16. Особенности планирования консультативного процесса по работе с 

механизмами психологической защиты. 

17. Консультирующая и терапевтическая функции диагностической беседы. 
 


