
«ОСНОВЫ АРТТЕРАПИИ» 
 

Темы рефератов 

 

1. Теоретико-нормативный подход, смысловой подход. 

2. Художественно-ориентированный подход. 

3. Терапия выразительными искусствами. 

4. Арт-терапия в России. 

5. Формы арт-терапевтической работы. 

6. Базовая символика цвета. 

7. Символизация и метафоризация как основные механизмы психотерапии. 

8. Арт-терапевтическая сессия. 

9. Работа с внутриличностными и межличностными конфликтами. 

10. Место телесно-ориентированной терапии в ряду естественных наук. 

11. Психотерапия В. Райха. 

12. Метод М. Фельденкрайса. 

13. Метод Ф. Матиаса Александера. 

14. Техники работы с мышечным панцирем. 

15. Телесно-ориентированная сессия. 

16. Типы контактов. 

17. Виды групповой телесно-ориентированной работы. 
 

 

 


