
«ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

И ПСИХОТЕРАПИИ» 

Темы рефератов 

1.  История развития психотерапии. 

2.  Научные основы психотерапии. 

3.  Методы психотерапевтического воздействия. 

4.  Межкультурный характер психотерапии. 

5.  Бихевиоризм как основа поведенческого направления в психотерапии. 

6.  Глубинный  психоанализ  как  основа  психодинамнческого  направления  в психотерапии 

7.  Трансактынй анализ Э.Бернса. 

8.  Особенности семейной психотерапии. 

9.  Особенности групповой психотерапии. 

10.  Особенности индивидуальной психотерапии. 

11.  Директивная психотерапия. 

12. Техники психодрамы. 

13. Техники гештальт-терапии. 

14.  Техники когнтивной психотерапии. 

15.  Техники психоанализа. 

16.  Техники поведенческой психотерапии. 

17.  Основные источники нейролингвистического программирования. 

18. Техники телесно-ориентированной терапии. 

19.  Особенности  психотерапии  при  работе  с  детьми  с  ограниченными возможностями 

здоровья. 

20.  Особенности психотерапии при работе с родителями, воспитывающими детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

21.  Формирование межличностных отношений в дошкольном возрасте средствами игровой 

терапии. 

22. Психологическая  коррекция  самооценки  в  дошкольном  возрасте  средствами арт-

терапии.  

23.  Формирование  эмпатии  в  младшем  школьном  возрасте  средствами бихевиоральной 

терапии. 

24.  Психологическая коррекция застенчивости средствами танцевальной терапии. 

25.  Формирование  межличностных  отношений  в  подростковом  возрасте средствами 

НЛП. 

26. Психологическая  коррекция  детско-родительских  отношений  средствами 

психодрамы. 

27.  Формирование рефлексии средствами когнитивной психотерапии. 

28. Особенности  групповой  психотерапии  для  организации  психологического 

сопровождения дошкольников с ОВЗ (нарушение на выбор студента). 

29.  Особенности  семей  психотерапии  при  работе  с  семьями,  воспитывающими детей с 

ОВЗ. 

30. Особенности телесно-ориентированной терапии при работе с лицами с ОВЗ. 


