
Семинар 5.  Индивидуальность личности и ее жизненный путь 

Занятие проходит в интерактивной форме - дискуссия 

 

Вопросы для обсуждения: 

1.Как ставится проблема жизненного пути личности в зарубежных и отечественных 

концепциях психологии личности? 

2. В чем заключается специфика индивидуального бытия человека? 

3. Какие из защитных механизмов, описанных в данном разделе, чаще действуют у 

Вас? Помогают ли они Вам чувствовать себя лучше? 

4. Попытайтесь определить стратегию собственного жизненного пути. Что является 

исходным положением Вашей стратегии? Каковы Ваши жизненные цели? Возьмите лист 

бумаги и отметьте на нем наиболее важные для Вас жизненные события. Как эти события 

влияли на осуществление Вашего жизненного замысла? 

5. Попытайтесь описать следующий случай ключевыми словами с помощью ваших 

знаний об эффективности защитных механизмов: « Руководитель предприятия закончил 

недельные курсы повышения квалификации. Полный надежд на улучшение работы, он 

вернулся назад на предприятие. Совместная работа с подчиненными, казалось, 

действительно существенно улучшилась, правда, за одним исключением: господин X., 

который и раньше бросался в глаза своими незначительными контактами с коллегами, еще 

больше замкнулся в себе. На дружеские призывы коллег к сотрудничеству он реагирует 

недоверчиво » . Какие психоаналитически обоснованные причины поведения господина X. 

Вы можете назвать? 

 

Психологический словарь – http://psi.webzone.ru/index.htm 
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Интернет ресурсы:  

Вопросы психологии – http://www.voppsy.ru/tr.htm 

Московский психологический журнал – http://www.mospsy.ru/ 

ПСИХЕЯ –http://www.psycheya.ru/inf/info links.html 

Институт развития личности (http://www.ipd.ru/ 
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