
Семинар 3. Феноменологическое направление в теории личности 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Как бы вы оценили концепцию тенденции актуализации Роджерса? Более точно, 

считаете ли вы, что все мотивы человека можно включить в один мотив достижения 

совершенства? Обоснуйте свою позицию, за или против. 

2. Насколько феноменологическая позиция Роджерса соответствует вашему 

собственному опыту? А именно: чувствуете ли вы, что живете в мире личных 

переживаний, центром которого являетесь, и, исходя из него, можно объяснить ваше 

поведение лучше, чем основываясь только на объективных факторах окружения? 

3. Объясните концепцию организмического оценочного процесса и его связь с 

потребностью самоактуализации. Приведите примеры. 

4. Обсудите термины "потребность в позитивном внимании", "потребность в 

позитивном внимании к себе" и "условия ценности" в их применении к процессу 

развития Я-концепции. 

5. Сравните роджерсовскую концепцию полноценно функционирующего человека с 

вашим представлением о том, что лежит в основе психического здоровья. Вы 

стремитесь стать полноценно функционирующим человеком? Почему да или почему 

нет? 

6. Как выяснилось, Скиннер и Роджерс резко расходятся практически по всем важным 

вопросам в персонологии. Какую из двух позиций вы предпочитаете? Вы видите 

какую-то связь между вашим предпочтением и вашими собственными положениями 

относительно природы человека? 

7. Как измерить Я-концепцию с помощью техники Q-сортировки? 

8. Что говорят исследования о несоответствии между сознаваемым Я и идеальным Я и 

их связи с психологической адаптацией? 

9. Вы верите, что шесть условий терапевтического изменения личности, описанные в 

связи с терапией, центрированной на личности, применимы к другим значимым 

взаимоотношениям человека? То есть применимы ли эти шесть условий к 

позитивному личностному росту, который имеет место в любовных 

взаимоотношениях, браке, дружбе и воспитании детей? Приведите примеры. 

10. Как Роджерс объясняет личностные расстройства и психопатологию? Объясните, 

чем феноменологический подход Роджерса к расстройствам поведения отличается 

от психоаналитического подхода Фрейда. 
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