
Практическое занятие 1. Предмет и задачи психологической науки и практики 

 

Вопросы и задания для самоконтроля и самостоятельной работы 

1. Объясните различия объекта и предмета науки. 

2. В чем заключаются особенности понимания объекта психологической 

науки? 

3. Составьте схему основных этапов становления психологии как науки о 

сущности и закономерностях развития психики. 

4. Современная психология представляет собой широко развернутую область 

знаний, включающую ряд отдельных дисциплин, перечислите их. 

5. В чем отличие методологии от метода? 

6. Воспроизведите по памяти определение психологии, исходя из этого, 

сформулируйте основную задачу психологической науки в целом. 

7. Дайте схематичное описание объективных методов психологии. Определите 

достоинства и недостатки, используемых психологией методов. 

8. Какие психологические методы исследования наиболее широко могут 

применяться учителем в школе, и в каких целях? 

9. В чем главное отличие естественного эксперимента от наблюдения? 

Выделите достоинство того или другого для исследований в школе. 

10. Какие требования необходимо строго соблюдать при использовании беседы 

и анкетного метода исследования? 

11. Выпишите основные термины и понятия по теме и дайте их интерпретацию. 

Подготовьтесь к терминологическому диктанту. 

 

Основные понятия: психика, психология, ассоциация, бихевиоризм, психоанализ 

(фрейдизм), гештальтпсихология, метод, методика, наблюдение, эксперимент, 

тестирование, валидность, надежность, беседа, анкетирование.  

 


